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河津桜河津桜河津桜河津桜    
こみに横、遊水池の桜と 
菜の花が見頃を迎えました。 



                              

                              

                              

                              

リハビリ活動報告 

足の関節が硬くならない 
ように屈伸中です。 特殊な素材で 

足場がふわふわし、 
バランスの 
訓練になります。 

ゴムを伸ばして 
腕の力をつけています！ 

タオルを押して 
肩を柔らかくする 
運動中です。 

ボールを転がして 
膝を柔らかくしています。 
手を振って下さいました！ 
慣れていらっしゃいます。 

重りを巻いて 
膝を鍛えています！ 
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職

員

紹
介 

 

昨
年
５
月
か
ら
２
階
新
館
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
中
島 

涼
介
で
す
ᵨ 

  

介
護
経
験
は
20
年
と
長
い
で
す
が
ᵧ
初
め
て
の
老

健
の
施
設
な
の
で
ᵧ
１
年
目
の
気
持
ち
で
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

自
己
紹
介
と
し
て
ᵧ
中
学
１
年
と
小
学
５
年
の
娘
が

い
る
２
児
の
パ
パ
で
す
ᵨ 

 

趣
味
は
ᵧ
元
々
D

J
を 

や
ᵻ
て
い
た
の
で
す
が
ᵧ 

結
婚
を
機
に
や
め
て 

い
ま
し
た
ᵨ
最
近
ᵧ 

新
し
い
機
材
を
購
入 

し
た
の
で
ᵧ
暇
な
時
間
は 

D

J
を
や
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

  

お
酒
を
飲
む
こ
と
が
好
き
な
の
で
す
が
ᵧ
コ
ロ
ナ
が

流
行
し
外
に
出
て
飲
み
に
行
け
な
い
日
が
続
く
た
め
ᵧ

居
酒
屋
で
働
い
て
い
た
経
験
を
役
立
て
ᵧ
た
ま
に
料
理

を
し
て
ア
レ
ン
ジ
お
つ
ま
み
を
作
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

  

徐
々
に
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
ᵧ
初
心
を
忘

れ
ず
に
頑
張
ᵻ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
ᵨ 

  介護職員 

  中島
なかじま

 涼
りょう

介
すけ

 

送迎ドライバー 

永田
な が た

 好隆
よしたか

 

昨
年
４
月
か
ら
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ᶌ
と
し
て
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
永
田 

好
隆
で
す
ᵨ 

最
初
は
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
ᵧ
と
ま
ど
う

こ
と
も
多
か
ᵻ
た
け
れ
ど
ᵧ
周
り
の
み
な
さ
ま
の

親
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
ス
ム
ᶌ
ズ
に
仕
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
ᵨ 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
で
す
が
ᵧ
楽
し
ん
で
い
る
こ

と
は
ᵧ
ト
レ
ᶌ
ニ
ン
グ 

ᶝ
筋
ト
レ
ᶞγ

キ
ᶆ
ン
プ
ᵧ 

神
社
巡
り
で
す
ᵨ 

   

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
ᵧ 

常
に
ᵯ
安
全
運
転
ᵰ
で
す
ᵨ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ᵨ 

早
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
菜
の
花
ᵨ 

小
さ
な
蕾
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
か
ら
ほ
ん
の
り 

の
ぞ
く
黄
色
ᵧ
葉
の
鮮
や
か
な
若
草
色
ᵨ 

花
が
咲
く
と
ᵧ
ひ
と
き
わ
目
を
ひ
く
ビ
ビ
ᶅ
ト
な
黄
色
ᵨ 

口
に
含
ん
だ
時
の
独
特
の
ほ
ろ
苦
い
風
味
が
特
徴
的
で
す
ᵨ 

  

菜
の
花
は
ᵧ
地
中
海
沿
岸
地
方
が
原
産
の
植
物
で
ᵧ
日
本

に
は
弥
生
時
代
に
中
国
か
ら
渡
来
し
た

とγ
言
わ
れ
て
い
ま

す
ᵨ
当
初
は
ほ
と
ん
ど
照
明
用
の
菜
種
油
の
原
料
と
し
て
ᵧ

種
子
採
取
を
目
的
に
栽
培
さ
れ
て
お
り

食γ
用
に
栽
培
さ
れ

る
よ
う
に
な
ᵻ
た
の
は
明
治
時
代
以
降
で
す
ᵨ 

食
用
油
に
は
オ
レ
イ
ン
酸
な
ど
が
含
ま
れ

悪γ
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ᶌ
ル
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

 

み
な
さ
ん
は
ᵧ
菜
の
花
ᵧ
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

栄
養
価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で

ᵯγ
お
ひ
た
し
ᵰ
や
ᵯ
か
ら

し
和
え
ᵰ
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
ᵨ
食
用
の
菜
の
花
は
ᵧ
花

が
咲
く
前
ᵧ
か
た
く
な
る
前
に
収
穫
さ
れ
ま
す
ᵨ
蕾
を
含
む

茎
や
葉
の
部
分
を
サ
ᶅ
と
ゆ
で
る
と
ᵧ
や
わ
ら
か
く
て
ᵧ
美

味
し
い
春
の
味
が
堪
能
で
き
ま
す
ᵨ 

 

３
月
の
献
立
に
菜
の
花
を 

使
用
し
た
メ
ニ
ᶇ
ᶌ
が 

あ
り
ま
す
の
で
ᵧ
旬
を 

味
わ
ᵻ
て
み
て
下
さ
い
ᵨ 

 



 

★ ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

 
ペン習字・毛筆・折り紙など、昔、
得意だったことをもう一度！ 
 
感染対策はバッチリ致しますので、
心配無用です。 
 
楽しい時間を過ごしていただいて
います。 
 

3 月のお誕生会 

 3/21（月祝）～26（土） 

 お誕生日おめでとうございます。 

 

3 月の変わり風呂 

ジャスミン 
 

鶴作り。素敵な作品を 

作っています。 

お楽しみに～✌ 

筆ペンやボールペンを 

使って美文字体験！ 

意外と筆ペンは難しい 

(´；ω；`)ｳｩｩ 

毛筆� 

久しぶりの習字再開！

見事な筆さばきです。 


