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季節の移ろい ～秋を感じて～ 

リハビリの一環で、久しぶりに施設の周りを散策しました。秋のやわらかな陽ざし、心地よい風、 

白・ピンク・黄色のコスモス、黄金色に実った稲穂。『秋』の訪れと移ろいが感じられました。



                              

                              

                              

                              

大切な口腔ケア 

歯科衛生士は、ご利用者・ご入所者の口腔（口の中）が清潔で、

痛みなく、機能が維持できるよう、歯や義歯、歯茎、舌、唾液の

状態を確認したり、歯磨きやうがいのやり方をアドバイスしたり

しています。 

口腔ケア・口腔衛生は、食事をすることだけにとどまらず、  

身体を健康に保つために、とても大切です。 

リ ハ ビ リ 活 動 報 告 

ブクブクうがい中。口から水が漏れ

ないよう、注意してやっています。 

滑舌を良くするために、 

舌の筋肉を鍛えています。 

口が乾燥するので、唾液が出やすい

よう、頬のマッサージをしています。 歯茎をきれいに磨く

練習をしています。 

舌のブラッシングが自分で 

出来るよう、練習しています。 
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★お知らせ★ 

 
  
 

            
 

 

ご家族様のご面会について 

新型コロナウイルス蔓延の中、面会制限が長期にわたり、ご家族様に多大な心配をおかけいたしております。 

10 月中旬より窓ガラス越し面会を再開いたしました。ご理解ご協力をお願い申し上げます。 

■事前予約制 TEL にて受付。1 回15 分程度。詳しくはお問い合わせください。 ☎054-209-7000 

 毎週火曜日・木曜日 10：00～11：00 13：30～14：30 15：00～16：00 

 毎週日曜日      9：00～11：30                ※ 感染状況により、予定を変更する場合があります。 

11 月のお誕生会 
11111111////15151515（月）（月）（月）（月）    ～～～～    22220000（土）（土）（土）（土）    

11 月生まれの方、お誕生日おめでとうございます！ 

11 月のお風呂 
 

  
ゆずの香り 

★ 景品 ★ 

◎1 位・2 位・3 位 

エコバック 

◎課長賞 

 マスク1 箱 

◎参加賞 

 ポケットティッシュ 

みなさんに喜んでいただいてよかったです! 

 

    

射的ゲームで景品ゲット‼ 

★ ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 


